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unabhangiger, gemeinnutziger Verein Forschungsprojekte (Auswahl)

seit 1987 FiBiCare, MINTIEY, FIBI-LA, Zufin

vollstandig drittmittelfinanziert . Uberschuldungsreport

IgltelE[EREIES 2E, ELAEL 21 Nicht-Nutzung der Schuldnerberatung bei

Personen Uberschuldung

ERtElEE Leitfaden flr Fachkrafte zur Begleitung

* [ff Konferenz
von Careleavern

 Schuldnerberatungssoftware
CAWIN

* Forschung
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Personliche Vorstellung

Ausbildung
e Erwachsenenbildnerin

* Theaterpadagogin
Rolle im iff

 Wissenschaftliche Referentin
* Fokus: Finanzielle Bildung

Aktuelle Themengebiete
° Ube rschuldu ng Gefordert vom:

* Leaving Care
o K] %

Bundesministerium
fir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

In folgenden Projekten
 FIBI-LA

* FiBiCare

* Mintify

RAHMENPROGRAMM
: BILDUNGS-

= FORSCHUNG
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2. Wortklarungen: Schulden

Schulden sind Verbindlichkeiten, die aus finanziellen

Verpflichtungen gegenuber Dritten resultieren, wobei

eine Ruckzahlung oder andere Leistung in der Zukunft
erwartet wird.

Vgl. Homann, C. (2011). Krise und Schulden - Eine (rechtliche) Begriffsklarung. In: Krisen und Schulden. VS
Verlag fur Sozialwissenschaften.
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2. Wortklarungen: Verschuldung

,unter Verschuldung versteht man jede Form des Eingehens
von Zahlungsverpflichtungen.”

Vgl. Korczak 20083, zitiert nach Gaedicke 2010, S. 3f.
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2. Wortklarungen: Uberschuldung

»Eine finanzielle Notlage tritt immer dann ein, wenn fallige Zahlungsverpflichtungen nicht erfullt
werden konnen. [...] Reichen also Einkommen und Vermogen dauerhaft nicht mehr aus, um die

Riickstéande auszugleichen, liegt eine Uberschuldung vor.

Peters, S.; Roggemann, H.; Damar-Blanken, D.; GroBl, I. (2024): iff—Uberschuldungsreport 2024. Uberschuldung in
Deutschland. Hamburg: institut fur finanzdienstleistungen e.V.,, S. 6

»Ein Privathaushalt ist dann uberschuldet, wenn Einkommen und Vermogen aller
Haushaltsmitglieder uber einen langeren Zeitraum trotz Reduzierung des Lebensstandards nicht

ausreichen, um fallige Forderungen zu begleichen.

BMAS- Bundesministerium fur Arbeit und Soziales 2008, S.49
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Einblicke in den iff-

Uberschuldungsreport
2025
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iff-Uberschuldungsreport 2025

UBERSCHULDUNG
IN DEUTSCHLAND

Erstellt von: Sally Peters, Hanne Roggemann, Caro Berndt, Ingrid Grofl
Unter Mitarbeit von: Henri Thomas

Download des Reports

Uberschuldungsreport

Schwerpunkt: Gesundheitliche Probleme und
finanzielle Schwierigkeiten — mit besonderem Fokus Peters, Sally; Roggemann, Hanne; Berndt, Caro;

AR S B R SR R Sl GroB, Ingrid (2025): iff-Uberschuldungsreport 2025.
Erstellt von: Negle _Kufeld, Nessi.a Raf:hma Dianti, R?becca Bisplinghoff, Uberschuldu ng in Deutschland. Hambu rg' institut
Kristin Rolke, Judith Tillmann, Eva Miinster . . . A .
fur finanzdienstleistungen e.V. (iff).



https://www.iff-hamburg.de/wp-content/uploads/2025/09/Ueberschuldungsreport-2025.pdf

Abbildung 18: Hauptiiberschuldungsgriinde 2024
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Quellen: CAWIN-Daten; N=17.740. Die Kategorie ,Krankheit” umfasst die Uberschuldungsgriinde ,Krank-
heit” (13,02 %), ,Sucht” (4,36 %) und ,Unfall” (0,29 %); Darstellung: iff
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Peters, Sally; Roggemann, Hanne; Berndt,
Caro; Grofl, Ingrid (2025): iff-
Uberschuldungsreport 2025. Uberschuldung
in Deutschland. Hamburg. institut far
finanzdienstleistungen e.V. (iff), S. 64
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Hanne; Berndt, Caro; Grofl,
Ingrid (2025): iff-
Uberschuldungsreport 2025.
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Andere Ursachen Deutschland. Hamburg.
33% institut far
finanzdienstleistungen e.V.
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Quellen: CAWIN-Daten; N=17.740; Darstellung: iff
11



Abbildung 20: ,Big Six“: Anteil der sechs hiufigsten Uberschuldungsgriinde institut fur
finanzdienstleistungen e.V.
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m Krankheit

m Arbeitslosigkeit, reduzierte Arbeit
Einkommensarmut

m Konsumverhalten
Scheidung, Trennung

9,05% Gescheiterte Selbststaendigkeit
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Hanne; Berndt, Caro; Grofl,
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Uberschuldungin
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institut fur
finanzdienstleistungen e.V.
(iff), S. 66

9,11%

Quellen: CAWIN-Daten; N=17.740. Die Kategorie , Krankheit” umfasst die Uberschuldungsgriinde ,Krank-

heit”, ,,Sucht” und , Unfall“; Darstellung: iff
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Abbildung 21: Entwicklung der ,Big Six“ der Uberschuldungsgriinde
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Quellen: CAWIN-Daten; N=115.955. Die Kategorie ,, Krankheit”“ umfasst die Uberschuldungsgriinde ,,Krank-
heit”, ,Sucht”“ und , Unfall”; Darstellung: iff
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Peters, Sally; Roggemann,
Hanne; Berndt, Caro; Grofl,
Ingrid (2025): iff-
Uberschuldungsreport 2025.
Uberschuldungin
Deutschland. Hamburg.
institut fur
finanzdienstleistungen e.V.
(iff), S. 67
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Abbildung 22: ,Big Six“ U25: Anteil der sechs hdufigsten Uberschuldungsgriinde bei den unter 25- issenschafilich | interdisziplinir | gemeinniitzig
Jahrigen

= Konsumverhalten
m Arbeitslosigkeit, reduzierte Arbeit
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Hanne; Berndt, Caro; Grofl,
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Uberschuldungin
Deutschland. Hamburg.
institut far
finanzdienstleistungen e.V.
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Quellen: CAWIN-Daten; N=680. Die Kategorie ,Krankheit” umfasst die Uberschuldungsgriinde ,Krank-
heit”, ,Sucht” und ,Unfall“; Darstellung: iff
14
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Abbildung 34: Beratungsergebnisse nach Alter 2024

Beratungsergebnis 18 bis 24 25 bis 44 45 bis 64 65 und al-
ter

Nur Schuldnerberatung 19,14% 19,08% 19,89% 24,88%
Abbruch durch Ratsuchende oder Schuldnerbe- 33,33% 22,41% 19,85% 12,29%
ratung

Ubergang und/oder Begleitung im Insolvenzver- 28,38% 42,34% 43,66% 44,63%
fahren

Sonstige Griinde 9,46% 10,89% 10,15% 10,73%
Erfolgreiche Teil- oder Gesamtregulierung 9,68% 5,28% 6,45% 7,47%

Quelle: CAWIN-Daten; Darstellung: iff. N=7.724

Peters, Sally; Roggemann, Hanne; Berndt, Caro; GroBl, Ingrid (2025): iff-
Uberschuldungsreport 2025. Uberschuldung in Deutschland. Hamburg.

institut fur finanzdienstleistungen e.V. (iff), S. 82
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Abbildung 22: ,,Big Six“ U25: Anteil der sechs haufigsten Uberschuldungsgriinde bei den unter 25-
Jahrigen
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Quellen: CAWIN-Daten; N=680. Die Kategorie ,Krankheit” umfasst die Uberschuldungsgriinde , Krank-
heit”, ,Sucht” und , Unfall“; Darstellung: iff
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Big Six no.1 Konsumverhalten

o Impulskaufe, Statussymbole & Social Media-Einflusse
o BNPL (,,Buy now, pay later®), Online-Shopping, schnelle

Kreditabschlusse
o Zahlungsfristen bei Abos und Vertragen werden haufig

versaumt
o Typische Beispiele: Smartphone-Finanzierung, Mode,

Gaming

17
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Konsumverhalten - Fallbeispiel
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Big Six no.2 Arbeitslosigkeit, reduzierte Arbeit

o Ausbildungsabbruche, geringe Jobchancen, befristete
Arbeitsverhaltnisse

o Schwierigkeiten beim Berufseinstieg und Ubergang
Schule/Arbeitswelt

o Laufende Verbindlichkeiten konnen nicht mehr bezahlt
werden

o Typisch: Ausfall von Einkommen nach Ausbildungsende
oder Jobverlust

20



Fallbeispiel
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Selin, 22, hatihre Ausbildung als Friseurin
abgeschlossen und wird nach der
Probezeit nicht Ubernommen.

Ihre Bewerbungen bleiben erfolglos, nach
drei Monaten sind alle Rucklagen
aufgebraucht.

Staatliche Zuschusse, die sie beantragt
reichen nicht aus, die laufenden
Fixkosten zu decken.

Rechnungen fur das Handy und Strom
bleiben offen, es folgen Mahnungen und
Sperrungen.

Kontoschulden und Schulden bei
Freunden steigen von Monat zu Monat.

21
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Big Six no.3 Krankheit

o Psychische Erkrankungen, Suchterkrankungen, Unfalle
beeintrachtigen Einkommen

o Kosten fur Medikamente, Therapien, Suchtmittel
verursachen neue Schulden

o Gesellschaftliche Faktoren: Stigmatisierung, fehlende
Hilfesysteme

o Typisch: Schulden durch Arbeitsunfahigkeit,
Suchtmittelkonsum

22
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Aylin, 24 Jahre, Sozialarbeiterin

Diagnose: Depression und
Angststorung, langere
Krankschreibung

Nach 6 Wochen nur noch
Krankengeld (deutlich weniger
Einkommen)

Fixkosten laufen weiter (Miete,
Strom, Lebensunterhalt

Rechnungen konnen nicht mehr
unktlich bezahlt werden,
ispokredit genutzt

Ratenzahlung ihrer Einbauktche
kommt ins stocken

Schulden und Mahngebuhren
steigen schnell an

23
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1ff

Big Six no.4 Fehlende finanzielle Allgemeinbildung

o Mangelnde Vermittlung von Finanzkompetenz in

Schule und Elternhaus
o Unkenntnis Uber Vertragsbedingungen, Mahnlauf,

Kreditzinsen etc.
o Typisch: Kostenfallen bei Handyvertragen, Krediten,

Abos

24



Fallbeispiel
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Sami, 19, kauft ein Smartphone mit
hohen Raten und versteht die
Vertragsbedingungen nicht.

Handy geht kaputt, die Raten mussen
trotzdem weitergezahlt werden.
Zusatzlich beschadigt Sami das Fahrrad
eines Bekannten, hat aber keine
Haftpflichtversicherung.

Zwei Forderungen: weiterlaufende
Handy-Raten und Schadenersatz furs
Fahrrad.

Schnell steigt der finanzielle Druck durch
Mahnungen

25
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Big Six no.5 Einkommensarmut

o Niedriges Ausbildungsgehalt, BAfoG-Lucken, prekares

Einkommen
o Sozialstaatliche Unterstutzung haufig unzureichend

oder luckenhaft
o Typisch: Lebenshaltungskosten ubersteigen

verfugbares Einkommen

26
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o Patrick hat gut vergutete Ausbildung
zum Mechatroniker begonnen

o Er hat eine Wohnung mit seinem Partner
angemietet und einige Abos
abgeschlossen, vor allem im Bereich
Gaming und Streaming

o Mitseiner Ausbildungist er sehr
unglucklich, er wechselt in eine
unvergutete, schulische Ausbildung
zum Erzieher

o Dadurch hat er deutlich weniger Geld
zur Verfugung und kann trotz Nebenjob
seine laufenden Verpflichtungen nicht
begleichen

27
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Big Six no.6 Unwirtschaftliche Haushaltsfuhrung

o Fehlender Uberblick Giber Ein- und Ausgaben,

mangelnde Budgetplanung
o Wenig Erfahrung: Fixkosten wie Miete, Strom,
Internet werden unterschatzt, eignes Einkommen

uberschatzt
o Beratung und finanzielle Bildung konnen vorbeugen/

einen Ausweg bieten

28



Fallbeispiel
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Jana zieht im 2. Ausbildungsjahr von zu
Hause aus und mietet eine 2-Raum
Wohnung

Ihr Einkommen aus Ausbildung und
Nebenjob reicht kaum fur die
monatliche Miete und alle
Nebenkosten

Jana unterschatzt die Kosten fur
Strom, Internet, Versicherungen und
vor allem Lebensmittel

Nach kurzer Zeit entstehen
Zahlungsruckstande bei der Miete und
Nebenkosten

29
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Pravention,

Unterstutzung und
Best-Practices
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"= Bundesministerium Finssiert van der ) OECD
Finanzen Euraplichen Unicn 0 )

o Seit 2021

o Darstellung verschiedener
Ausgangslagen und Bildungsbedarfe
nach Lebensabschnitten

o Ziel: Verbesserung der finanziellen
Bildung in der Gesamtbevolkerung

o Finanznavi als Plattform far
Bildungsangebote

Deutschland hat noch keine
Strategie verabschiedet

31


https://www.bmf.gv.at/ministerium/nationale-finanzbildungsstrategie.html
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Workshops fur junge Menschen

a N
o InSchulen, Jugendzentren, Finanzworkshops .
SOZIa leln rIChtu nge n Od er [ Vor Ort ] [ Online ] { Umgang mit Geld ] [ Kredite und Schulden ] [ Konsument:innenschutz ] { Unsere Wirtschaft
Wohngruppen

o regional sehr
unterschiedliche Anbieter

[ Sparen und Investieren } [ Geld und Zahlungen } [ Risikomanagement ] [ Geschlechtergerechtigkeit ]

[ Profitieren von Digitalisierung } [ Nachhaltigkeit (ESG) } [ Schiiler:innen zwischen 6 und 19 Jahren ]

e} An b iete rvo rhe r pru fen Jugendliche und junge Erwachsene im auBerschulischen Bereich ] Frauen } { Andere ]
O Oft gute, kOSte nfre ie [ Schiiler:innen: Sekundarstufe I ] [ Schiiler:innen: Sekundarstufe | ]
Angebote SCHULDNERHILFE 00

In den kostenfreien Finanzworkshops der SCHULDNERHILFE OO geht es um eine zielgruppenorientierte und grundlegende
Auseinandersetzung mit dem personlichen Finanzleben der Teilnehmer:innen jetzt und in der ndheren Zukunft.

O Finanznavi  -.......

Finanzbildungsstrategie

o Ubersichtliche Sammlung von Finanzbildungsangeboten
o Umfassende Filteroptionen
o Themenvon Budgetplanung bis hin zu digitalen Risiken

https://finanznavi.gv.at/bildungsangebote o
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Fachkrafte als Multiplikator:innen

- \ =ber fiir Sozialarbeiter:innen, Sozialpadagog:innen, Erzieheriinnen und Pflegeeltern
.\6
o Workshopsund é\eQ
Weiterbildungen ©

o S.uche ebe.nfa“lls.i]ber CARELEAVER
Finanznavi moglich UND FINANZEN

. TIPPS FUR EINE GUTE BEGLEITUNG VON
o Regionale Vernetzungen DER JUGENDHILFE IN DIE SELBSTSTANDIGKEIT

anstreben und starken
o Leitfaden und Broschuren zur
Unterstutzung

mm) Eigens Wissen erweitern,
eigene Haltungen kennen,
Kontinuitat ermoglichen

https://www.iff-hamburg.de/wp-

S o content/uploads/2025/06/careleav
m ‘fri:r'lanzli‘iff?stle‘istl‘lfl‘g’e‘r? eV % Die Stiftung fiir private er-au ﬂ.a geZ . p df

Uberschuldungsprivention
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Jugend-Schulden-Beratungsstellen

o O O O o o o O

institut fur
finanzdienstleistungen e.V.

wissenschaftlich | interdisziplindr | gemeinnltzig

"o,

Ins Aus gerechnet? Im finanziellen Alltag passieren Fehler.
JUGEND SCHULDEN BERATUNG

Hier bekommst Du Unterstutzung.

Spezialisierte Beratung fur Jugendliche und junge Erwachsene

Niederschwellige Ansprache: Kontakt per WhatsApp, E-Mail, flexibel & personlich
Sofortiger Ruckruf und schnelle Terminvergabe

Lockeres, unkompliziertes Beratungsumfeld

Flexible Termine, auch bei Verschiebungen oder Versaumnissen

Unterstutzung bei Alltagsfragen, nicht nur bei Schulden

Hilfe bei Haushaltsplanung und Ratenzahlung

Prufung auf zusatzliche Sozialleistungen

https://jugendschuldenberatung-tuebingen.de/
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Eigene laufende Forschungsprojekte

& @

1IDI°
FINANZIELLE GRUNDBILDUNG
IN VULNERABLEN LEBENSLAGEN

o Starkung finanzieller Grundbildung fur
Erwachsene mit Behinderungen und
Uberschuldungserfahrung

o Entwicklung und Transfer
niedrigschwelliger, zielgruppengerechter
Bildungsmaterialien: Podcats und
Erklarfilme

o Forderung der Professionalisierung von
Fachkraften in Bildung und Sozialarbeit

Forschungsprojekt FIBI-LA

institut fur
finanzdienstleistungen e.V.

wissenschaftlich | interdisziplinar | gemeinnitzig

F|B|Q

Gefordert vom:

Chancenungleichheit furjunge % Bundesministerium
Erwachsene in prekéaren ‘ fur Bildung, ,'i,ag";,l:f’ Senioren,
Lebenslagen untersuchen

Partizipative Forschung mit

Careleavern RAHMENPROGRAMM
Entwicklung und Test praxisnaher : BILDUNGS-
Angebote = FORSCHUNG

Ubertragbarkeit der Anséatze auf
weitere vulnerable Gruppen

Universitit Hildesheim | Institut fiir Sozial- und

rganisation ik | Fibi
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Fragen und Diskussion

- Gibt es Ruckfragen zum Vortrag?
- Welche Erfahrungen haben Sie mit
Uberschuldung bei jungen Menschen gemacht?

- Haben Sie Tipps und Empfehlungen aus lhrer
Berufspraxis?
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Clara Baumann

clara.baumann@iff-hamburg.de

https://www.linkedin.com/in/clara-
baumann-908193234/
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