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Ubersicht

* Jugendliche und junge Erwachsene im Dialog

« Konsumverhalten & Safer Use
* Neurophysiologische Grundlagen
* Funktionen & Ursachen von Substanzkonsum

* Fallbeispiel

* Aspekte in der Beziehungsgestaltung
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Was macht der Dialog eigentlich?

* Ambulante Suchttherapie: Beratung,
Behandlung, Betreuung

gemeinnutzig

kostenlos

akzeptanzorientiert

Klient_innen sind Auftraggeber_innen
Verschwiegenheit

multiprofessionelle Teams

Gesamt ca. 6.400 Klient_innen 2025

Suchtpravention & Friherkennung ca.
10.000 Personen
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Jugendliche und junge Erwachsene im Dialog

* Ca. 5% aller KL im Dialog sind Jugendliche bis 18 Jahre (ca. 200
Personen), junge Erwachsene bis 24a: ca. 450 Personen (ca.12%)

* rund 1200 Neuaufnahmen minderjahriger KL pro Jahr (beide
Standorte)

* Im Verlauf ausgeglicheneres Geschlechterverhaltnis
* Durchschnittsalter bei Jugendlichen: 16 Jahre

 Kontaktaufnahme am haufigsten durch Sozialeinrichtung,
Schule, Familie/Freunde, Krankenhaus
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Jugendliche und junge Erwachsene im Dialog

 Haufigste psychiatrische Komorbiditaten:
* Belastungsreaktionen/PTBS
 Depressive Erkrankungen

Personlichkeitsstorungen

ADHS/ADS

Angsterkrankungen

Schlafstorungen

Essstorungen

* Beziehungen in den Familien sind haufig konflikthaft, belastet oder
abgebrochen

* Unterschiedliche soziodkonomische Hintergrunde
* Schnelle Entwicklung der ,Konsumkarrieren®
* Viel erfahrene und ausibende Gewalt
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Jugendliche und junge Erwachsene im Dialog

Weibliche KL:
* tendenziell hohere psychische Belastung — wird eher angesprochen

* deutlich mehr sexuelle Gewalterfahrungen (in Familie und/oder Szene)

Mannliche KL:
hohe F ceiihen Bind ¥

* Gewalterfahrungen werden eher nicht angesprochen

* Tendenziell mehr Delinquenz/Weisungen



dialog: Zahlen - Dialog

Veranderungen im Konsumverhalten

bis inkl 18, jemals konsumiert, Prozent
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dialog: Zahlen - Dialog

Veranderungen im Konsumverhalten

19-24, jemals konsumiert, Prozent
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Drogenbezogene Todesfalle unter 25 Jahren

Abbildung 36: Anzahl drogenbezogener Todesfélle und Anteil nach Altersgruppen, 2003-2024
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Verstorbene (Anzahl) Anteil Altersgruppe < 25
==eese Anteil Altersgruppe 25-34 = == == Anteil Altersgruppe > 34

Anmerkung: Bei den Anteilen der Altersgruppen wird, bis auf das aktuellste Jahr, ein gemittelter Drei-Jahres-
Wert dargestellt; die Absolutzahlen entsprechen der tatsachlichen Zahl Verstorbener des jeweiligen Jahres.

Quelle: Statistik der drogenbezogenen Todesfille; Berechnung und Darstellung: GOG/OBIG Quelle: G(")G, 2025




dialog: Zahlen - Osterreich

Abbildung 37: Anteil unter 25-Jahriger an drogenbezogenen Todesfallen nach Geschlecht,
19942024, gemittelter Drei-Jahres-Wert
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Anmerkung: Beim aktuellsten Jahr wird der Rohwert dargestellt.

Quellen: Statistik Austria — Statistik des Bevilkerungsstandes, Statistik der drogenbezogenen Todesfalle;
Berechnung und Darstellung: GOG/OBIG

Quelle: GOG, 2025




dialog: Riskantes Verhalten & gefahrliche
Konsummuster

egeln

Geringe Dosierungen

Mischkonsum vermeiden,
Substanzwissen

Gefahrliche Konsummuster kennen
(fehlende Toleranz, etc.)

Nicht schlafen gehen bei voller
Berauschung

Ev. Naloxonspray (Nyxoid) mitfUhren

Verhalten im Drogennotfall lernen:
Setzen von Hilfsmafinahmen,
Alarmieren der Rettungskette
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dialog: Neurophysiologie |

Neurophysiologische Grundlagen im Jugendalter

* Limbisches System: Verarbeitung von Gefuhlen, in der Pubertat
weitgehend ausgereift

* Prafrontaler Kortex: Steuerzentrale fir kognitive Leistungen
(Handlungsplanung, Konsequenzen antizipieren, Probleml|dsen,
Emotionsregulation, Impuls- und Selbstkontrolle etc.) , Ausreifung mit
ca. 22 Jahren

* Belohnungszentrum (Nucleus accumbens):

in der Pubertat besonders aktiv




dialog: Neurophysiologie I

Neurophysiologische Grundlagen - Folgen

* Fehlende ,neuronale Bremse" durch spatere
Ausreifung des Frontalcortex
-> riskanteres Verhalten (Impulsivitat vs. Kontrolle)

-> Uberschuss an Dopamin, dadurch Uberschief3ende
Emotionen und Gefthlswallungen,
-> Schwierigkeiten mit Regeln und Grenzen

-> geringere Reflexionsfahigkeit, Konsequenzen konnen
weniger antizipiert werden




dialog: Funktionen + Entwicklungsaufgaben

Funktionen von Substanzkonsum |

* Bindung ->Zugehdrigkeit zu einer Peergroup

 Selbstwerterhohung -> Kompensationen von Unsicherheiten im sozialen Kontext

 Kontrolle -> Stressregulation, Umgang mit Problemen und Krisen
« Maximierung von Lustempfinden -> hedonistische Motive

* Vermeidung von Unlustempfinden, Minimierung von Schmerz -> Regulation negativer
emotionaler Zustande




dialog: Funktionen + Entwicklungsaufgaben

Funktionen von Substanzkonsum ||

* |dentitat -> Experimentieren mit eigener Identitat und Grenzerfahrungen, Ausdruck von
personlichem Stil

* Ablosung (von den Eltern) -> Demonstration von Unabhangigkeit, Verletzung der

(eltertichen) Kontrollinstanz

* Eigene Werte entwickeln -> Protest gegen gesellschaftliche Normen, absichtliche
Grenzverletzungen

* Entwicklungsprobleme ->Umgang mit Stress und Uberfordernden Gefihlen

* Erwachsen werden ->Verhaltensweisen und Symbole der Erwachsenen verwenden

(AlkoholT)




dialog: Modelle zur Suchtentstehung

Ursachenmodell

Individuum Soziales Umfeld || Medium Gesellschaft
Genussfahigkeit Arbeit Verfugbarkeit Normen
Selbstwert Familie Legalitat WE G
Selbstverantwortung || Freunde Selbstwirksamkeit Kultur
Frustrationstoleranz Peers Unmittelbarkeit Religion
Konfliktfahigkeit Wohnsituation Impulsbefriedigung Akzeptanz

Beziehungsfahigkeit
Emotionales Erleben
Traumatisierungen

Bildungssituation
Sozialer Auf-/Abstieg
Umbruchssituationen

Personalisierbarkeit
Wohlfihlblase

Leistungsprinzip
Konsumorientierung
Lifestyle

]

]

]

]

Ursachen fur Entstehung eines Abhangigkeitssyndroms




dialog: Definition Suchterkrankung

Abha ng |g keltSS\/nd FOIM nach icD-11%

* Beeintrachtigte Kontrolle Uber den Substanzkonsum (Beginn, Menge
und Umstande oder Ende). Wird oft, aber nicht notwendigerweise von
subjektiven Empfindungen von Drang oder Verlangen, die Substanz zu
konsumieren, begleitet.

* Physiologische Merkmale manifestieren sich als: (i) Toleranz, (ii)
Entzugserscheinungen nach Konsumstopp oder -reduktion oder (iii)
wiederholter Konsum der Substanz, um Entzugserscheinungen zu
mindern oder zu verhindern.

* Substanzkonsum wird fortschreitend zur Prioritat im Leben. Die
Substanz erhalt Vorrang ggu. anderen Interessen, Vergnigungen,
alltaglichen Aktivitaten, Vérpflichtungen, der Gesundheitspflége oder

- -.-=i .' . y. '- ) - - )

U U
zentrale Rolle im Leben ein, verschiebt andere Aspekte des Lebens in
die Peripherie und wird oft trotz des Auftretens von Problemen
fortgefuhrt.

*Die Diagnose erfordert, dass 2 oder mehr der 3 zentralen Kriterien Uber einen Zeitraum von mindestens 12 Monaten bestehen, kann aber auch gestellt werden, wenn die
Substanz mindestens einen Monat kontinuierlich (tdglich oder fast taglich) konsumiert wird




dialog: Soziometrische Ubung

Von allen bisher vorgestellten Krankheitsbildern, Symptomen,
Definitionen, Beschreibungen, ...

Wie sehr treffen diese auf meine Zielgruppe zu?

(Gar nicht —ein bisschen hat's geklingelt — ja, die sind oft so — alle meine Klient_innen weisen
irgendwelche der vorgestellten Merkmale auf)



Fallbeispiel
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Aspekte in der Beziehungsgestaltung

* Beziehungsvorsicht (Trauma!)
* Authentizitat im Beziehungsangebot

* Reaktionen des Behandlungsteams auf Risikoverhalten (z.B.
Beeintrachtigung — Rettung rufen?)

* Widerstande + Reaktanz
o Zieloffene Suchtarbeit

e Akzeptanzorientierong
* Nachgehende Haltung
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Aspekte in der Beziehungsgestaltung

* Transparent machen der (rechtlichen) Rahmenbedingungen:

* Ablauf der Abklarung + Behandlung/Betreuung
* Verschwiegenheit

e Rolle der Anaehoriaen Tur aie Beziehunasae - alalvAY) al=1e

KL + Behandler_innen (Loyalitat!)

* Mitbestimmung der KL in Bezug auf die Behandlung und
Beziehungsgestaltung

! | .
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Aspekte in der Beziehungsgestaltung

* Selbstwahrnehmung und Entwicklung von
Verantwortungsbewusstsein fordern

* Ressourcenorientierung
* Entwicklung von Resilienz fordern
* Weiterbetreuung Uber Volljahrigkeit hinaus
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Vielen Dank fur eure Aufmerksambkeit!
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dialog: Wie Sie uns erreichen

Kontaktdaten

Dialog - Individuelle Suchthilfe Gudrunstral3e

Dialog - Suchtpravention & Friherkennung

www.dialog-on.at

Mag. Anna Bdsch, MSc anna.boesch@dialog-on.at
DSA Monika Baschlberger monika.baschlberger@dialog-on.at
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